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          ＲＵＮ伴＋相模原チーム「かがやけ藤野」実行委員会 
           （ＧＨふじの・ＧＨ夢かご・すずかけの家・舞えびす・他有志） 

               発行責任者 小俣 壮史／文・編集 髙﨑 嘉代子 
  

 をめざして・・・走りました！ 

   

 ＲＵＮ伴は認知症の方も、そうでない方も安心して暮らせるまちづくりをめざして駅伝のようにたすきをつないで

いくイベントです。藤野は昨年初めて参加し、牧野地区の「やまなみ温泉」から「藤野中学校」経由「相模湖幸楽園」

のルートを沿道の皆さんの声援を受けながらたすきをつなぎました。この年、ＲＵＮ伴は北海道から沖縄まで日本縦

断に成功しました。そして今年は「全国をオレンジ色に染める」という目標に進化し、≪線から面へ！》を念頭に藤野

もより地域に広げることを目標に開催しました。 

RUN 伴 2017 協力店・事業所・団体 （順不同） 
いけはらクリーニング カフェレストラン Shu  鮨ひろ スーパーまつば スリーエフ藤野店 創和建設 藤田屋 風里 

ちゃのみくらぶ 中央サーキット藤野 戸丸屋プロパン 日相園 のざき薬局 原田電気 百笑の台所 福龍 

藤野観光協会 ふじのね 藤野高齢者支援センター ふじのタンポポ 藤野中央公民館 藤野社会福祉協議会 

藤野ライトハウス ベイスターズマート藤野店 ほのぼのサービスセンター藤野 牧野郵便局 松喜屋  森久保商事 

大和家(Yamato-Ya) やまなみ温泉  若葉そば 和田の里みちくさの会 野崎商店 野崎工務店 野崎鉄工所 

みどりケアサポート  くりのみ学園 なぐら談会 相模原市立藤野中学校 

2017.6.3 復路最終ゴール地点 藤野総合事務所前にて 
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◆◆◆６月３日（土）8：15 藤野中央公民館 集合◆◆◆ 

 梅雨入り前の爽やかな晴天の朝を迎え意気揚々とスタート地点に

集まりました。昨年はやまゆり園の事件があり、ゆりのブローチがラン

ナーに配られました。ランナーの中に昨年のゆりを今年もつけ

て走った方がいました。また、やまゆり園の追悼のため折られ

た舞えびすの千羽鶴もＲＵＮ伴に参加です。誰もが安心して暮

らせるまち、それはみんなの願いです。 

 今回もバイク号が活躍します。先導は古澤メイちゃん号、伴走フォーロー・撮影は渡邉ミキちゃん号です。 

①藤野中央公民館～弁天橋南詰め 8：40 スタート・・・山中親子 

 チーム「かがやけ藤野」の小俣実

行委員長（グループホームふじの）の

挨拶、参加者の自己紹介のあと社協

の長田さんの発声によりスタートです。

第１ランナーは山中親子（小５年・小３

年・父）です。 

 公民館を出発し国道２０号からすぐ

に駅ロータリーへ入ります。観光客を横目に鮨ひろ前を通りまた２０号へ出ます。この２０号横断が思いのほか難しい。行楽

日和ということで車が途切れることなくやってきてなかなか渡ることができませんでした。安全確保要員兼第２ランナ

ーは小俣実行委員長です。なんとか横断に成功し弁天橋へ。 

 

②弁天橋南詰～名倉自治会館・・・小俣さん(グループホームふじの)  
 ２０号横断に手間取り遅れが出たものの小俣さんにたすきが渡りました。山中父、「余力

あり」で続けて一緒に走ります。実行委員長の小俣さんは昨年も難関だらだらコースを一

人で走り切りました。今年は委員長としての仕事もこなしながら、みんなを笑顔で盛り立て

まとめて下さいました。そして、山中父のターボ攻撃、スピードアップでタイムの遅れもすぐ

に挽回、名倉自治会館に向かいました。 

 

③名倉自治会館～倉田自動車横駐車場・・・なぐら談会+野元さん 

 名倉自治会館では「なぐら談会」のみなさんとご家族ご近所の皆さんと野元さんが待っていました。第３走者は団塊の

世代！？いえいえ、若々しい限りのみなさんです。楽しそうな走りが続きました。たすきを手渡した後も伴走を続ける小

俣さんは職場の「グループホームふじの」の前を走ります。表で待つ利用者さん、職員の皆さんから大声援を受けました。 

 また、生活介護事業所「ふじのタンポポ」のみなさん（写真右）がＲＵＮ伴に参加すべく、オレンジのＴシャツバンダナ姿で

名倉スポーツ広場を出発し自分たちのペースで歩き藤野小学校に向かわれていました。出会ったところで大声援を送っ

て下さいました。次の中継所では、中学生のひな、高校生のなっぽ、クリエーターのあっこの「ふじの girls」です。 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1031776850292014&set=a.122057371263971.20756.100003791262526&type=3
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④倉田自動車横駐車場～日連大橋バス停・・・ふじの girls(ひな・なっぽ・あっこ) 

 第４走者、たすきを受け取るのはひなちゃんです。なぐら談会の余力たっぷりのお２人もこの３人とともに次の中継所を

一緒にめざします。芝田の坂を下り、秋川橋を渡ったあたりから日連駐在所のところまでは道が狭くなります。そこに「藤

野高齢者支援センター」の皆さんが総出で安全確保のために見守ります。横断歩道を渡ると次の中継所、日連大橋バス

停の舞えびすのみなさんがにぎやかに待っています 

⑤日連大橋バス停(スーパーまつば入口)～藤野中学校・・・舞えびす 

 第５走者は藤野よさこいチーム

の「舞えびす」総勢９名です。加え

てふじの girls となぐら談会のお二

人も引き続き走ります。昨年から連

続参加の最年少、一年生のとうま

くんも元気よく走ります。思いがけ

ない難所は国道２０号に出る通学

路の階段です。（写真右）国道を渡

りあいさつ道路に出ると吹奏楽部

の音楽が聞こえてきました♪  

◆実行委員会 ５月１６日(火) 於：藤野中央公民館 多目的室 

  
 

◆認知症サポーター養成講座 ５月２４日(水) 於：藤野中央公民館 和室  

  

 

 参加団体、参加者、協力団体協力者が集合しました。今年

は名倉地区を中心に相模湖に向かうルートにきまりました。 

 たすきに名前を書き込んだり、オレンジＴシャツ、オレンジ

応援グッズも配布されました。 

 今年は藤野高齢者支援センターの皆さんが協力員とし

て参加。看護師さん常駐というすばらしい環境です。 

 

 ＲＵＮ伴はランニングイベントではありますが、「認知症」を知る

機会でもあります。事前にみんなで高齢者支援センターの方から「認

知症」につい教えて頂きました。 

 学習したことを踏まえ「もし認知症の方と出会ったらどうする？」

という設定を中学生にやってもらいました。恥ずかしそうにしていま

したが認知症役の相模原市実行委員の御手洗さん相手に誠実に対応し

ていました。 
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 グループホーム花物語の前では利用者さん、職員、そして佐野川のグループホーム夢かごのみなさんも駆けつけて

下さいました。予定時間より早くゴール。たすきは次の中継所に向けてまた出発しました。（次は相模湖をボートで渡ると

か！？） さあ、チーム「かがやけ藤野」は折り返します。車に乗って藤野へＧＯ！ 

 

 

 

⑥藤野中学校～奈良本・・・藤野中学校サッカー部 
 吹奏楽部の「Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｄｒｅａｍ♪」の演奏に迎えられグランドを一周。テニス部も活動を中断しハイタッチ！厳しいと

噂に名高い顧問の先生も笑顔でハイタッチ。驚くほど大勢の生徒たちに出迎えられました。 

   
 

 記念撮影後、校長先生のピストルの合図で吹奏楽部の演奏と多

くのギャラ―に見送られサッカー部がスタートしました。 

 男女合わせた２９名の長い列。藤野消防署前で舞えびすチーム

の奥様方から熱い声援を受けました。 
 

⑦奈良本(ふじの幼稚園入口)～⑧グループホーム花物語(10：00 ゴール)・・・宮崎さん 
 安定した走りの宮崎さん。昨年同様のコースを途中から加わった山中父となっぽとともにゴールのグループホーム花

物語へ。時間厳守の余裕で到着です！ 

 
   

 

 

 

  

  

⑨藤野中央公民館～藤野総合事務所(復路ゴール)   

 最終地点、藤野

総合事務所に向け

て参加者、応援者

そしてすずかけの

家の面々も合流し

みんなでゴールに

向かいました。  

 

くりのみ学園 
 ＲＵＮ伴終了後、舞えびすと

ＲＵＮ伴参加者有志、すずかけ

の家メンバーが、藤野芸術の

家で行われている「くりのみ

学園スポーツレク大会」に参加

しました。舞えびすの演舞の

後、ＲＵＮ伴の報告をしました。 

 

今年も多くのみなさまにご理解、ご協力頂きました。本当にありがとうございました。 

 


