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遅ればせながら・・・ 

 あけまして 

  おめでとうございます！ 
 思いがけず暖かなお正月となりました。

みなさまどんなお正月をお過ごしになりま

したでしょうか？ 

 すずかけの家では暮れには大忘年会、 

年明けには上野原の牛倉神社、軍刀
ぐ ん だ

利
り

神社

のはしご詣でに行きました。 

「今年も明るく楽しく元気な一年で

ありますように・・・」 

 家の中では、新春ならではの遊び

に大興奮です。 

 ◆福笑いではギャラリーに見守られ

ながら「あーでもないこーでもない」とおたふくを作り上げます。 

◆かるたとりはスピードが勝負！このときばかりはぼんやりしていられま

せん。読み手も真剣です。 

◆獅子舞はスタッフのお手製でなかなか立派なもの。がぶりとかじり健康

を祈念します。 

 日本には様々な由緒ある行事があります。暮れやお正月もその最たる

ものです。けれど、もうすっかり忘れ去られたものもあれば、忙しすぎてそ

れどころではないものもあります。  

 すずかけの家では季節を感じられる行事を大切にし、スタッフみんな楽

しみながらそれらに取り組んでいきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

第２６号 

イラスト：スタッフのいしげしょうこ氏 

今年もすずかけの家の、 

すみからすみまでズズイーッと 

よろしく 

御願い申しあげます～ 

 
（宮内所長 口上 即席紙のかみしも着用） 
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◆牧野公民館祭り 参戦！ 10/18 

  
今年も牧野公民館祭りに参加しました。例年展示のみでしたが

今年は玄関に堂々出店 輪ゴム鉄砲コーナーも大繁盛です 

利用者さんと作った軍手人形やビーズアクセサリー、割りばし鉄

砲も並びました。 

収益は利用者さんに返還。経済は回転していました 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今年は申年！ 

お猿に会いに河口湖へ 11/10 

  
 

  
バスと運転手さんを提供していただける某事業所

の支援制度を利用して、河口湖へでかけました！

すずかけの家御一行様総勢 15名です。 

あいにくのお天気ながら湖畔でまずはにぎやかに

ランチです。 

そのあと、河口湖猿回し劇場で演技を鑑賞しまし

た。終演後はお猿さんと対面。顔を見合わせ笑顔で

握手する利用者さんも。 

お天気が良ければ富士山も丸取りのすばらしいロ

ケーション…のはずの猿回し劇場でした。 

◆ゆずカフェ開催  8/27 
第３回「ゆずカフェふじの」をすずかけの家の

地域支援事業として開催しました。 

 

参加者の皆さんと一緒にかぼちゃまんじゅうを

作り楽しく交流しました。 

  
 

◆ゆずカフェふじのは、健康づくり・閉じこも

り防止・世代交流等の介護予防事業を行うとと

もに、支援を必要とする高齢の方や障害の方・

そのご家族・地域の方・専門職などの誰もが垣

根なく「集い愛」「話し愛」「支え愛」をする

交流拠点になればと考えております 

(藤野地区社協つうしん 

～みんないいひと ふじの地区～ 第42号より)  

◆喀痰
か く た ん

吸引
きゅういん

研修 修了！！ 

  

スタッフ 3 名が特定利用者を対象とした 3 号研修を修了し

ました！（北里大学にて） 

修了証書到着後は今までは介護職員にできなかった利用者

Ａさんの胃ろうのケアも医師の指示の下、看護師等と連携

してできるようになりました。  
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