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やりたい！行きたい！を叶えたい！ 
年をとってしまったから・・・と、あきらめてしまったことがありませんか？ 

すずかけの家では利用者さんの「やりたい、行きたい」をできる範囲でお手伝いする、 

『Let‘s go プロジェクト』を静かに実行中です。 

 

 

  

第２４号 

    

梅雨も笑いで乗り切ろう。お待ちしています！ 

その①  

もうだれも住んでいないけど生まれ育った実家に行

ってみたい！(利用者Ａさん) 

 

・・・某日、旧藤野町に隣接した山梨県のある地域

にＫさんの記憶を頼りに行ってみました。 

面影は残るものの様子の変わったその辺りをうろう

ろ。なかなか見つかりません。途方に暮れていると

ころに通りかかった方に聞いてみました。なんとそ

の方はＫさん自身のことをご存知！何十年かぶりの

再会でした。そして、Ａさんの家もちゃんとありま

した。 

その② 
伊豆に行って大好きな魚を買いたい。できればスタ

ッフＣちゃんと一緒がいいな～（利用者Ｂさん） 

 

・・・伊豆、というのは少し遠く日帰りで行ける範

囲で、と相談し行き先を小田原にしました。Ｃちゃ

んもＯＫ！ご近所ボラのＤさん、と総勢５名のお出

かけです。昼食はもちろんお魚！そして、その後は

ＢさんはじめＣちゃんＤさんらの買い物心に火がつ

きます。山の中の藤野暮らしでは鮮魚に心踊ります。

留守番組は美味しいお土産に笑顔が広がりました。 

 

なんでも叶えます、というわけにもいかず「できる範囲で・・・」という歯切れの悪さは残ります。それでも利用者さんのあきらめていた願いに

少しでも近づけたらと、知恵を出し合いつづけていきたいと思います。 
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■豆の会のみなさま （代表：倉田 實氏↓)のご指導、ご協力により大々的に味噌作り！ 

    
 

■内郷小学校の相撲大会を見学（かっこいい行司は校長先生です） 

  
 

■スプリンクラー設置完了＝＝＝訓練も抜かりなく、大々的に！ 

    
 

■ごくごく普通の一日  

 
縁側には洗濯物がつられ、一つの

炬燵にみんなが集う。どこか親戚の

よりあいのよう。だれが利用者さん

でスタッフなのかわからない。それ

がここのいちばんいいところ。 

   
 

子どもたちの白熱ぶりにあんぐ

りと口が開きっぱなしです。 

今は見かけなくなりましたが、

かつては牧野地区の小学校も

土俵があり、相撲はさかんだっ

たと聞いています。 

 
 

  
    

 

 

スタッフ紹介 

 
しょうこさん 

二児の母 

絵描きさんです 

 
私の娘の似顔絵 

この日の訓練は消防署、スプリ

ンクラー業者さんも参加。 

利用者さんはかっぱを着て外へ

脱出です。 

 

スタッフ休憩室誕生

 
なんと展示品を激安で入手し

設置してもらいました。 

スタッフが元気ではつらつとし

ていられることでさらに大きな

元気が生み出されるはず。 

今後のさらなる活躍にご期待

下さい！ 

レッスン！ 

 
利用者Ｍさんに柔

軟体操のレッスン

を受ける。これが

なかかハード。 

もとダンサーのＭ

さんの柔軟さを見

習わなくちゃ・・・ 

しかし、きつい～ 


